
  

  

 
 

 سمه تعالی اب 

 گراش دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (Course Plan) دورهطرح 

 

 

       :درسشرح کلی  

  زاتیو تجه لیبا وسا زیو ن تیآنها بر حسب اهم یو مراقبتها یبعد از عمل جراح ماریدرس دانشجو با نحوه اداره ب نیدر ا

PACU نحوه درمان و  ا یو   یو موضع یعموم ی ها یهوشیاز ب یاز عوارض ناش یریشگیپ  یچگونگ  نیشود. همچن ی آشنا م  

 . برد یآموزد و به کار م یبا آنها را م مقابله

 

 هدف کلی:

 جراحی عمل  و بیهوشی از پس مراقبتهای و  ریکاوری با  آشنایی

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 پس از پایان این درس انتظار می رود فراگیر: 

 نسبت به موضوع جلسات توجه نشان دهد.  یارتباط چشم یبا حرکات سر و برقرار س یدر تمام مراحل تدر •

 شرکت کند.  یگروه  یفعالانه و داوطلبانه در بحث ها سی در تمام جلسات تدر •

 درصد خطا شرح دهد.  5با  یهوشیپس از ب  یاز واحد مراقبت ها یفیو تعر خچهیارت •

 خود یها ی درصد خطا جهت همکلاس 5را از نظر مکان، استانداردها و کارکنان با  یکاوریبخش ر یها  یژگیو •

 کند. فیتوص

 را بدون خطا نام ببرد.  یکاوریبخش ر یضرور  زاتیو تجه ل یمورد از وسا 6 •

خود   یها ی همکلاس یدرصد صحت برا 95را با  یکاوریاز اتاق عمل به ر ماریحمل و نقل ب حیصح وهیاصول و ش •

 بازگو کند. 

 کند.  فیدرصد خطا توص  5را با  یکاوریدر ر ماریب رشینحوه پذ •

 تکنولوژی اتاق عمل گروه آموزشی:
 قلبی  احیا روش آن، های   مراقبت و بیهوشی نیاز:پیش

 ویژه  های مراقبت اصول و ریوی

 1401اتاق عمل   رشته و مقطع تحصیلی: بیهوشی و مراقبتهای آن درس:  کدنام و  

 1403-1402 اول  سال تحصیلی:مین نظری واحد 1  تعداد و نوع واحد:

 18:00-16:00شنبه،  روز و ساعت کلاس: دکتر فاطمه محسنی   مدرسین:نام مدرس/  

 :درس آدرس پست الکترونیکی مسئول

 mohseni.fa81@gmail.com 

 

 آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 07152448106 -  دانشکده علوم پزشکی گراش

mailto:mohseni.fa81@gmail.com


  

  

 
 

 کند.  ستیدرصد خطا ل  5با  تیاولو بیرا به ترت ی کاوریر یدر ط ماریب نگیتوریمان •

 حیتوض درصد صحت 95را با  یو عمل جراح یهوشیپس از ب  یمشترک و عموم یمورد از مراقبت ها 4حداقل  •

 دهد. 

 . دی نما سهیدرصد خطا با هم مقا 5را با  ونیناسیژیتنفس و اکس تیوضع ی ابیمختلف ارز یروش ها •

 کند.  انیب کیدرصد خطا به تفک 5گردش خون را با  تیوضع یابیمختلف ارز  یروش ها تیو محدود ایمزا •

 ریتفس درصد خطا 10) را با یآموزش وی(سنار ی فرض ماریب  ینیو مشاهدات بال یات یعلائم ح  یحاصل از بررس جینتا •

 کند. 

 را بدون خطا نام ببرد.  ENTچشم و  ،ینروسرجر یمورد از عوارض کوتاه مدت جراح 3حداقل  •

 . دهد  حیدرصد صحت توض 90را با  ENTچشم و  ،ینروسرجر  یپس از جراح ماریو مراقبت از ب یابینحوه ارز •

 ویسنار) ی فرض ماریب ی ابیارز جیرا بر اساس نتا ENTچشم و  ،ینروسرجر یاختلال و عارضه پس از عمل جراح •

 دهد.  صیدرصد خطا تشخ 10با  ی(آموزش

 قلب و عروق، توراکس و گوارش را بدون خطا نام ببرد.  یمورد از عوارض کوتاه مدت جراح 3حداقل  •

 حیتوض درصد صحت 90قلب و عروق، توراکس و گوارش را با  یپس از جراح ماریو مراقبت از ب یابینحوه ارز •

 دهد. 

 مار یب ی ابیارز جیقلب و عروق، توراکس و گوارش را بر اساس نتا یاختلال و عارضه پس از عمل جراح •

 دهد.  صیدرصد خطا تشخ 10با  (یآموزش ویسنار) یفرض •

 و تروما را بدون خطا نام ببرد.  یارتوپد ک،یپلاست یمورد از عوارض کوتاه مدت جراح 3حداقل  •

 حیدرصد صحت توض 90و تروما را با  یارتوپد ک،یپلاست یپس از جراح ماریو مراقبت از ب یابینحوه ارز •

 . دهد •

  ویسنار) یفرض  ماریب یاب یارز جیو تروما را بر اساس نتا یارتوپد ک،یپلاست یاختلال و عارضه پس از عمل جراح •

 دهد.  صیدرصد خطا تشخ 10با  (یآموزش

 و زنان را بدون خطا نام ببرد.  یاورولوژ یمورد از عوارض کوتاه مدت جراح 3حداقل  •

 دهد.  حیدرصد صحت توض 90و زنان را با  یاورولوژ  یپس از جراح ماریو مراقبت از ب یابینحوه ارز •

با   ی(آموزش  ویسنار) یفرض ماریب  یابیارز جیو زنان را بر اساس نتا یاورولوژ یاختلال و عارضه پس از عمل جراح •

 دهد.  صیدرصد خطا تشخ 10

 . ببرد را بدون خطا نام یا نهیزم یماریب یدر سالمندان و افراد دارا یمورد از عوارض کوتاه مدت جراح 3حداقل  •

 صحت درصد  90را با  یا نهیزم یماریب یدر سالمندان و افراد دارا یپس از جراح ماریو مراقبت از ب یابینحوه ارز •

 دهد.  حیتوض

 ج یرا بر اساس نتا یا نهیزم یماری ب یدر سالمندان و افراد دارا یاختلال و عارضه پس از عمل جراح •

 دهد.  صیدرصد خطا تشخ 10با  (یآموزش ویسنار)  یفرض ماریب یابیارز •

 را بدون خطا نام ببرد.  یپس از عمل جراح ییمورد از علل انسداد راه هوا 3 •

 دهد.  حیدرخطا توض  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب ییانسداد راه هوا یابیارز یراهها •

 کند.  ستیدرصد خطا ل 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب ییاز انسداد راه هوا یریشگیپ  یراهها •



  

  

 
 

 . دهد درصد خطا شرح 5علل انسداد با  کیرا به تفک PACUدر  یبستر ماریدر ب   ییرفع انسداد راه هوا یراهها •

 کند.  سهیدرصد خطا با هم مقا  5را با  PACUدر  یبستر  ماریدر ب یپوکسمیعلل مختلف ه •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یپوکسمیه یابیارز یراهها •

 کند.  فیدرصد خطا توص  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یپوکسمیاز ه یریشگیپ  یراهها •

 . دهد ح درصد خطا شر 5با  یپوکسمیعلل ه کیرا به تفک PACUدر  یبستر ماریدر ب یپوکسمیرفع ه یراهها •

 کند.  ستیدرصد خطا ل 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب ونیلاسیپوونتیعلل مختلف ه •

 دهد.  حیدرصد خطا توض  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب ونیلاسیپوونتیه یابیارز یراهها •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب ونی لاسیپوونتیاز ه یریشگیپ  یراهها •

  خطا درصد 5با  ونیلاسیپوونتیعلل ه کیرا به تفک PACUدر  یبستر ماری در ب ونیلاسیپوونتیرفع ه یراهها •

 شرح دهد. 

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر ماریدر ب ونیراس یمورد از عوامل خطر بروز آسپ 2حداقل  •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5را با   PACUدر  یبستر ماریدر ب  ونی راسی از آسپ یریشگیپ  یراهها •

 درصد صحت شرح دهد.  95شده است را با  ونیراسیدچار آسپ PACUکه در  یمارینحوه مراقبت از ب •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یپس از عمل جراح  یعروق  یمورد از عوارض قلب 4 •

 دهد.  حیدرخطا توض 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یعروق  ی عوارض قلب یابیارز یراهها •

 کند.  ستیدرصد خطا ل 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب  یعروق یاز عوارض قلب یریشگیپ  یراهها •

 کند.  سهیدرخطا با هم مقا 5را با  PACUدر  یبستر ماریعلل مختلف افت فشارخون در ب •

 کند.  فیدرصد خطا توص 5را با  PACUدر  یبستر ماریو اداره افت فشارخون در ب یریشگیپ  یراهها •

 کند.  ستیرا بدون خطا ل PACUدر  یبستر ماریفشارخون در ب  شیمورد از علل مختلف افزا 3 •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با  PACUدر  یبستر ماریفشارخون در ب شیو اداره افزا یریشگیپ  یراهها •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر ماریدر ب یها یتمیر س ید  نیتر عیدو مورد از شا •

 کند.  سهیدرصد خطا با هم مقا  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یتمیر سی علل مختلف د •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یتمیر سیو اداره د یریشگیپ  یراهها •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یپس از عمل جراح یویمورد از عوارض کل 3 •

 دهد.  حیدرخطا توض  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یویعوارض کل یابیارز یراهها •

 کند.  ستیدرصد خطا ل 5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یو یاز عوارض کل یریشگیپ  یراهها •

 کند.  سهیدرخطا با هم مقا   5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یعلل مختلف احتباس ادرار •

 درصد صحت شرح دهد.  95شده است را با  یدچار احتباس ادرار PACUکه در  یمارینحوه مراقبت از ب •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر  ماریدر ب یگوریمورد از علل اول 3 •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با  PACUدر  یبستر ماریدر ب یگور یو اداره اول یریشگیپ  یراهها •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر  ماریدر ب یدو مورد از علل نفروپات  •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5را با   PACUدر  یبستر ماریدر ب ی و اداره نفروپات  یریشگیپ  یراهها •

 ارائه دهد.  انیدانشجو ریدرصد صحت در حضور سا 95از شوک را با  یفیتعر •



  

  

 
 

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر ماریسه مورد از علل منجر به شوک در ب •

 کند.  ستیمورد از علائم شوک را بدون خطا ل 4حداقل  •

 درصد صحت شرح دهد.  95را با  PACUدر حالت شوک در  ماریو مراقبت از ب یریشگیپ  یراهها •

 درصد خطا شرح دهد.  5درجه حرارت در بدن را با   میتنظ سمیمکان •

 درصد صحت شرح دهد.  95را با   PACUدر  یکاهش درجه حرارت و لرز بعد از عمل جراح  سمیمکان •

 را بدون خطا نام ببرد.  یمورد از عوارض کاهش درجه حرارت و لرز بعد از عمل جراح 4 •

 درصد صحت شرح دهد.  95را با  PACUدر  یو لرز بعد از عمل جراح یپوترمیاداره ه یروش ها •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر ماریب یقرار ی و ب یریپذ کیمورد از علل تحر 4 •

 حیدرصد خطا توض 5را با  PACUدر  یبستر ماریب یقراریو ب یریپذ کیتحر صیو تشخ یابینحوه ارز •

 . دهد •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با  PACUدر  یبستر ماریب یقراریو ب  یریپذ کیکنترل تحر یها وهیش •

 را بدون خطا نام ببرد.  PACUدر  یبستر  ماریب یقراریو ب یری پذ کیمورد از علل تحر 3حداقل  •

 کند.  فیدرصد خطا تعر 5را با  یهوشیپس از ب یداریدر ب ریتاخ •

 درصد خطا شرح دهد.   5را با  یهوشیپس از ب یداریدر ب ریعلت تاخ  نییو تع  یابیارز یها وهیش •

 دهد.  حیدرصد صحت توض 95را با  یهوشیپس از ب یداریدر ب ریاداره تاخ یراهها •

 ارائه دهد.  انیدانشجو ریدرصد صحت در حضور سا 95از درد را با  یفیتعر •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5درد را با  یولوژیزیپاتوف •

 کند.  سهیو با هم مقا یدرصد خطا طبقه بند 5انواع درد را با  •

 حداقل دو مورد از عوارض کوتاه مدت درد را بدون خطا شرح دهد.  •

 کند. ستیبه درد را بدون خطا ل ماریمورد از عوامل موثر بر پاسخ ب 4 •

 دهد.  حیدرصد خطا توض  5را با  ماریدرد در ب یابینحوه ارز •

 کند.  ف یدرصد صحت توص  95درد را با   یبررس ی ارهایمع یرینحوه بکارگ •

 درصد خطا انتخاب کند.  5را با   (یآموزش ویسنار) یفرض ماریدرد ب نیتسک یمناسب برا یروش ها •

 را بدون خطا نام ببرد. یهوشیمورد از علل تهوع و استفراغ پس از ب 4 •

 دهد.  حیدرصد خطا توض  5را با  یهوشیو اداره تهوع و استفراغ پس از ب یریشگینحوه پ  •

 کند.  سهیو با هم مقا یدرصد خطا طبقه بند 5ضد تهوع و استفراغ را با  یداروها •

 ارائه دهد. انیدانشجو ریدرصد صحت در حضور سا 95را با  یدرمان ژنیاز اکس یفیتعر •

 دهد.  حیدرصد خطا توض 5ر را با  ونیژناسیعوامل موثر بر اکس •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با   یپوکسمیعلل ه نییو تع ونیژناسیاکس تیوضع یابینحوه ارز •

 کند.  سهیدرصد خطا با هم مقا 5را با  ی درمان ژنیاکس لیوسا •

 کند.  انیدرصد خطا ب 5را با  یدرمان ژنیاکس زاتیو تجه  لیاصول استفاده از وسا •

 درصد خطا انتخاب کند.  5) را با یآموزش وی(سنار ی فرض ماریب یدرمان ژنیاکس یمناسب برا لهیوس •

 درصد خطا نام ببرد.  5را با  ژن یبا اکس تیعوامل خطر مسموم •



  

  

 
 

 کند.   انیدرصد خطا ب 5از آن را با  یریشگیپ   یو راهها ی درمان ژنیمورد از عوارض اکس 4 •

 درصد خطا شرح دهد.  5را با  مارانیثبت و گزارش اطلاعات ب یو چگونگ تیاهم •

 حیدرصد توض 5را با  یو انتقال به بخش بستر یکاوریاز ر ماریب صیترخ یلازم برا  یارهایو مع طیشرا •

 . دهد •

  درصد 5لازم جهت رفتن به منزل را با   ریو تداب یکاوریاز ر یی سرپا ماریب صیترخ یلازم برا  یارهایو مع طیشرا •

 شرح دهد. 
 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس عنوان جلسه

  بیهوشی، از پس های مراقبت واحد تعریف و تاریخچه  - معرفی درس و اهداف آن 1

 و پذیرش انتقال،  چگونگی کارکنان، و  استانداردها تجهیزات، وسایل،  مکان،

 ریکاوری طی در بیمار های مانیتورینگ

 دکتر فاطمه محسنی 

  ارزیابی ریکاوری، در جراحی عمل  و بیهوشی از پس بیماران از عمومی  های مراقبت 2

 رسانی اکسیژن های روش و اکسیژناسیون وضعیت

 دکتر فاطمه محسنی 

  و قلب،  ENT چشم، نروسرجری،) جراحی عمل نوع مبنای بر بیمار از مراقبت 3

 (گوارش توراکس، عروق، 

 دکتر فاطمه محسنی 

  تروما،  ارتوپدی، پلاستیک، جراحی) جراحی عمل نوع مبنای بر بیمار از مراقبت 4

 ( زنان اورولوژی،

 دکتر فاطمه محسنی 

 دکتر فاطمه محسنی  (همراه های بیماری و سالمندان) جراحی عمل نوع مبنای بر بیمار از مراقبت 5

 دکتر فاطمه محسنی  بیهوشی از پس خون گردش عوارض و تنفسی عوارض  اداره و ارزیابی 6

 دکتر فاطمه محسنی  بیهوشی از پس  شوک و دهنده خونریزی اختلالات و کلیوی عوارض  اداره و ارزیابی 7

 تاخیر و بیقراری پذیری، تحریک لرز، و بدن حرارت درجه اختلالات اداره و ارزیابی 8

 بیهوشی و جراحی عمل از پس  استفراغ و تهوع و  درد، بیداری، در
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 : های یادگیریفعالیتهای تدریس/  روش

 غیر حضوری یا مجازی)آفلاین یا انلاین(  حضوری

 تعاملی  سخنرانی •

 بحث گروهی   •

 در سامانه نوید اری محتوا بارگذ



  

  

 
 

 پرسش و پاسخ  •

 کار در گروه کوچک •

 کلاس درس وارونه )یک جلسه( •

 

 : ارزشیابی دانشجویان

 نمره  1            حضور در کلاس و مشارکت در بحث کلاسی                                               •
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 : وظایف و تکالیف دانشجویان
 به موقع در کلاس ها  حضور •

 ی کلاسبحث های فعال در   شرکت •

 مطالعه منابع معرفی شده  •

 انجام تکالیف و پاسخ به پرسش های مطرح شده  •
 

 :آموزشیقوانین و مقررات  

ساعات غیبت در درس نظری از    تمام جلسات الزامی است.نشجو در  حضور دا •
4
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 مجموع ساعات نباید تجاوز نماید.    

 ساعت قبل از کلاس به اطلاع مسئول درس رسانده شود.  24عدم حضور در کلاس به دلیل موجه  •
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